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Abambres S. C. — Relatorio de Atividades e Contas — 2022

Introducéo

Nos termos do disposto na alinea a), ponto 2, do art.° 23.° dos Estatutos do
Abambres Sport Club, retificados e aprovados em Assembleia-geral dos sdcios
em 29 de marco de 2018.

Corpos Sociais (Biénio 2022/2024) — Tomada de posse AG de 03 /junho / 2022

Assembleia-geral

Presidente: Vitor Manuel Goncgalves Santos So6cio n.° 110
Vice-Presidente: Jodo Vitor Pinto Goncalves Sacio n.° 092
Secretario: Manuel Francisco Ribeiro de Carvalho Socio n.° 003

Conselho Fiscal

Presidente: Rita Margarida Pinto Coutinho Saécio n°. 087

Secretario: Manuel Gomes Fernandes Saocio n°. 024

Relator: Anténio Lopes Teixeira Sacio n°. 162
Direcéo

Presidente: Artur Ribeiro Carvalho Socio n°. 022

Secretario-Geral: Rui Manuel Jorge Pires Sécio n°. 101

Tesoureiro: José Manuel Costa Barrias Saocio n°. 084

Vice-Presidente: Mario Jorge Botelho Morais Costa Sacio n°. 081

Vice-Presidente: Anténio José Gomes Martins Saécio n°. 082

Vice-Presidente: Ana Maria da Silva Silveira Saécio n°. 233

Vice-Presidente: Tiago Miguel Amaro da Nébrega Sacio n°. 250

Vice-Presidente: Hilario Gongalves Duarte Sacio n°. 228

Vice-Presidente: Arminio José Dinis Lameirdo Socio n°. 183

Vogal: Luis Fernando Correia Guerra Saécio n°. 065

Vogal: Luis Filipe Vieira Fernandes Socio n°. 073

Vogal: Rui Pedro Magalh&es Carvalho Sacio n°. 079

Vogal: Fernando Manuel Silva Alves Sacio n°. 090

Vogal: Manuel Joaquim Rodrigues Carvalho Socio n°. 118

Vogal: Antonio José de Sousa Pinto Socio n°. 124

Vogal: Tiago André Teixeira Pinto Sacio n°. 128

Vogal: Rui Miguel Nunes Fontelas Sacio n°. 175

Vogal: Paulo Antonio Silva Lourengo Socio n°. 180

Vogal: Jodo Manuel Macedo de Sousa Socio n°. 213
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Entidade Formadora Certificada pela Federacao Portuguesa de Futebol (FPF) e Atribuicéo da
Bandeira da Etica pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ)

O Abambres Sport Club foi novamente reconhecido, (quarta época consecutiva), como
Entidade Formadora Certificada de “4 Estrelas"”, ao abrigo do Art.° 20.° do Regulamento de
Certificacao de Entidades Formadoras da Federa¢éo Portuguesa de Futebol, em 13 / maio / 2022.

FEDERAGHD z1/ame AL WA FERL
:El:lfjl;g:ﬁﬂ PLATAFOAMA DE CERTIFICAGAD ABEMERES SPORT CLUB
RELATIIRI FIsAL O
FUTEBOL MASCULIRD 13052022 + P'&:-M?
AVALIAGAD FINAL
Avdiagao Final Enlidade Formadora 4 estrelas

Ca andlisa do Rstatsna Final da avaliagie conclui-58 que & Enfidads
Abambres Spart Club, lends e conla a pocbuacis glabal oblica, o
cumprimenio dos requisiios minimos de scesso, bem como dos criténios
chrigaldrics resgativos, ficara clessificada coma Entidade Fermadore 4
gstrelas, nos mrmos o Regulameanto de Certificacio de Entidades
Forrmadaras.

Sentimo-nos naturalmente orgulhosos por vermos uma vez mais reconhecido pela Federagao
Portuguesa de Futebol, o esforgo e a dedicagédo que desde a primeira hora da nossa fundagéo e ao
longo dos quase 55 anos (9 de abril) de atividade, temos vindo a levar a cabo no desenvolvimento
do Futebol de Formacédo. Este reconhecimento coloca-nos cada vez maiores responsabilidades,
mas também mais motivados para um novo desafio que esperamos concretizar ja este ano da nossa
aposta mais recente, a Certificacdo no Futebol Feminino.

Como Entidade Formadora Certificada de quatro
estrelas, a segunda na hierarquia do futebol
nacional pela quarta época consecutiva, 0S
desafios, responsabilidades e exigéncias, séo
cada vez maiores. Apostar cada vez mais na
gualidade e nos meios, especialmente nos
treinadores e em toda a estrutura, que nos dara
por certo melhores atletas, uma preocupacédo que
teremos que ter sempre presente e que n&o
podemos descurar, sobe pena de colocarmos em
risco o trabalho que foi necessario realizar para
atingir este patamar. Para que tenha sido atingido,
para além da nossa perseverancga e dedicacao, foi
determinante a aposta nas nossas infraestruturas
= por parte dos Orgdos Autarquicos, parceiros de
> sempre e que continuardo a ter um papel
preponderante na manutencgéo desta Certificagdo.

Entrega da Placa de Entidade Formadora

Certificada 4 estrelas Epoca 2021/2022, pelo
Vice-Presidente da Associacao de Futebol de
Vila Real (Miguel Correia Continuamos a aposta na promocao dos valores

éticos por via da pratica desportiva, respeitando a “Bandeira da Etica” que nos foi atribuida, pelo
Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ), no dmbito do Plano Nacional da Etica
Desportiva (PNED) no biénio 2020/2022.




Abambres S. C. — Relatério de Atividades e Contas — 2022

Atividades Desportivas

Depois de dois anos marcados pela pandemia provocada pelo COVID-19, a época 2021/2022
iniciou-se com a naturalidade que ja todos ansidvamos.

Na época 2021/2022, e no que ao futebol diz respeito, continuamos com as nossas equipas em
todos os escalbes, esta época com algumas alteracdes propostas pela AFVR e aceites pelos clubes,
no que respeita a adaptacdo em alguns escalbes, visando uma melhor participacdo das equipas
que eventualmente participem nos Campeonatos Nacionais.

Seniores, Juniores A (Sub-18), Juniores B (Sub-16), Juniores C (2 equipas, Sub-14 e Sub-13),
Juniores D (Sub-12), Juniores E (3 equipas, Sub-11A e Sub-11B e Sub-10) e ainda 0s nossos
Traquinas e Petizes que participam nos Encontros promovidos pela AFVR.

Depois de consolidada a Seccdo Feminina de Futebol, participamos pela segunda época
consecutiva no Campeonato Nacional de Futebol Feminino de SUB-19.

Depois da excelente prestagdo da nossa equipa na época de estreia, terminando no primeiro lugar
da Série B sem qualquer derrota (apenas 1 empate), a frente de clubes com muita histéria no futebol,
tais como o FC Famalicdo e o Rio Ave FC, apurando-se para a Fase Final — Apuramento de
Campedo.

Ainda no Futebol Feminino, denotando um crescimento que nos apraz registar, criamos mais uma
equipa no Escalédo de Sub-15, que esta a participar no Campeonato Distrital Feminino de Formagéo
- Futebol 7 e Futsal.

A equipa Feminina de Futsal, depois da época de estreia no Campeonato Distrital Feminino da
AFVR, consolidou-se no nosso clube e volta a participar no mesmo Campeonato e Taga AFVR.

Ainda na atividade desportiva de lazer continuamos com a nossa equipa de veteranos a divulgar e
dignificar o nome do nosso clube.

A Seccéo de Cicloturismo criada em 2020, também consolidou e reforgou a sua atividade na prética
de ciclismo a todos o0s nossos associados e simpatizantes apaixonados pela modalidade,
destacando-se o0 seu dinamismo na realizag&o e colaboracdo em varias iniciativas.
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Balanco das nossas equipas na Epoca 2021/2022

Com a volta a normalidade retomaram-se os quadros competitivo em que o Abambres S.C. est4
enquadrado. Participamos em varios eventos desportivos de ambito Nacional, provas oficiais da
FPF — Federacgdo Portuguesa de Futebol e AFVR — Associacao Futebol de Vila Real, que passamos
a descrever:

Seniores

Participamos no Campeonato da Divisdo de Honra da AFVR, tendo alcancado o 11.° lugar,
somando 40 pontos nos 34 jogos realizados.

Na Taca da AFVR, ficamo-nos pela 22 eliminatoria.

Na presente Epoca 2022/23, estamos a disputar o Campeonato da Divisdo de Honra e a Taca
da AFVR.

SENIORES 2021/2022
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Juniores — Sub-19

Participamos no Campeonato Distrital da AFVR. Na 1.2 Fase disputamos 11 jogos
terminando na 2.2 posicdo com 25 pontos. Na 2.2 Fase Pro-Nacional disputamos 10

jogos, acabando no 3.°lugar com 18 pontos, ndo conseguindo alcancar o objetivo de subida
ao Nacional.

Na Taca da AFVR alcangamos as meias finais.

Esta Epoca 2022/23, estamos a disputar o Campeonato Distrital de Futebol Juniores "A" e a
Taca AFVR.

JUNIORES 2021/2022
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Juvenis — Sub-17

Participamos no Campeonato Distrital da AFVR. Na 1.2 Fase disputamos 9 jogos terminando
igualados na 1.2 posicdo com 22 pontos. Na 2.2 Fase Pro-Nacional disputamos 8 jogos,

acabando no 2.° lugar com 13 pontos. Na 3.2 Fase Pré Nacional disputamos 6 jogos,
acabando no 2.° lugar com 21 pontos, somando 9 pontos da 2.2 Fase, falhando o objetivo.
Na Taca da AFVR, atingimos as Meias Finais, perdendo no desempate nos penalties com a
ADCE Diogo Céo.

Esta Epoca 2022/23, estamos a disputar o Campeonato Distrital de Futebol Juniores "B".

%
’z

Juvenis — Sub-16

Participamos no Campeonato Distrital da AFVR. Na 1.2 Fase disputamos 9 jogos
terminando na 10.2 posicdo com 0 pontos. Na 2.2 Fase Divisdo de Honra disputamos 8
jogos, acabando no 4.° lugar com 7 pontos.

Nesta Epoca 2022/23, ndo participamos com Equipa “B’.

JUVENIS "B” 2021/2022

7
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Iniciados — Sub-15

Participamos no Campeonato Distrital da AFVR. Na 1.2 Fase disputamos 6 jogos
terminando na 2.2 posicdo com 11 pontos. Na 2.2 Fase Pré-Nacional disputamos 14
jogos, acabando no 3.° lugar com 24 pontos. Na 3.2 Fase Pr6-Nacional disputamos 6
jogos, acabando no 3.° lugar com 17 pontos, somando 16 pontos da 2.2 Fase.

Na Taga Distrital de Sub-14, atingimos a Final, mas ndo conseguimos a conquista do
troféu, perdendo para o GD Chaves.

Esta Epoca 2022/23, estamos a disputar o Campeonato Distrital de Futebol Juniores "B".

—
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INICIADOS — SUB 15 2021/2022
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Infantis — Sub-13 — Futebol de 9

Participamos no Campeonato Distrital da AFVR. Na 1.2 Fase disputamos 14 jogos,
alcancando o 4.° lugar com 22 pontos da Zona Sul. Na Fase de Apuramento do 7.° ao
11.°lugar, disputamos 8 jogos, somando 20 pontos, alcancando o 1.°lugar. Terminamos

no 7.°lugar final.

Apesar de serem Sub-13, participamos na Taca de Sub-14 da AFVR Futebol de 11, tendo
realizado 3 jogos.

Nesta Epoca 2022/23, estamos a disputar o Campeonato Distrital de Futebol Juniores "C".

- "1 = s ®
Real JIJT,

INFANTIS — SUB 13 2021/2022
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Infantis — Sub-12 — Futebol de 7 — (Campedes Distritais AFVR — Epoca 2021-2022)

Participamos no Campeonato Distrital da AFVR, conquistando com brilhantismo o Titulo de
Campedo Distrital da AFVR, ao alcancar o 1.° lugar com 61 pontos somados nos 22 [0gosS
realizados. Parabéns aos Campedes.

Nesta Epoca 2022/23, estamos a disputar o Campeonato Distrital de Futebol Juniores "C".
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Benjamins — Sub-11 — Sub-10 — Sub-9 — Futebol de 7

Participamos com 3 Equipas, nas Atividades Futebolisticas promovidas pela AFVR, uma
competicdo que visa a pedagogia e o Fair-play, sem carater oficial, ndo sendo atribuido qualquer
titulo.

As nossas equipas realizaram 18 jogos (Sub-11 e Sub-9) e 16 jogos (Sub-10), tendo as os
Sub-11 e Sub 10 alcancado o 1.° lugar no Ranking Pedagdégico previsto no Artigo
13.°Regulamento Especifico das Atividades Futebolisticas de Benjamins da AFVR.
Parabéns.
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Traguinas — Sub-8 e Petizes — Sub-7

Participamos nos Encontros para criangas promovidos pela AFVR. Os Encontros decorreram
em Boticas (20 de novembro), Sabrosa (1 de dezembro), Sabrosa (20 de marc¢o), Murca (25
de Abril), Constantim (29 de maio), Vila Pouca de Aguiar (12 de junho).

TRAQUINAS / PETIZES 2020/2021

13
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Equipa Feminina Futebol de 9 — Sub-19

Depois da estreia de uma equipa de Futebol Feminino no nosso clube na época passada,
decidimos dar um paco em frente e inscrevemos a Equipa na Campeonato Nacional
Feminino Sub-19 (Futebol de 9). Estreia correu bem melhor que o esperado. Na 1.2 Fase
integramos a Série B e nos 12 jogos realizados cedemos apenas um empate, vencendo
a Série com 34 Pontos, a frente de adversarios de nomeada como FC Famalicdo e Rio Ave
FC, SC Freamunde. Conquistamos por direito proprio a presenca na Fase Final do
Campeonato Nacional para disputar a 2.2 Fase. Disputada por 8 equipas divididas em 2
séries de quatro integramos a Série Norte, medindo forcas com 3 equipas ja com grande
experiéncia no Futebol Feminino (CD Feirense, Valadares Gaia FC e VSC Guimaraes. Nos
6 jogos disputados, alcancamos 1 ponto, terminando na 4.2 posicao.

Balanco francamente positivo logo na época de estreia no Campeonato Nacional. Orgulho
nas nossas meninas e um muito obrigado por tdo bem representarem o nosso Abambres
SC. Obrigado.

Nesta Epoca 2022/23, ja em curso estamos a disputar o Campeonato Nacional de Futebol
Feminino Sub-19 Futebol de 11, e para ja a prestacao é bastante positiva.

FEMINING SLB 1E - 2021 ¢ 2022

EOUIPA FEMININA — SUB 19 2021/2022
14
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Equipa Feminina — Sub-15

A segunda equipa Feminina do Abambres Sport Club, ja € uma realidade virada para a
formacédo de base. Ja na presente época ja temos a competir a Equipa de Futebol
Feminina Sub-15, que estd a participar no Campeonato Distrital Feminino de
Formacgéo — Futebol de 7 e Futsal da AFVR.

EQUIPA FEMININA - SUB 15 2022
15
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Equipa Futsal Sénior Feminina

Pela primeira vez na histéria do Abambres Sport Club, inscrevemos uma Equipa Sénior
de Futsal Feminina na AFVR. Participamos no Campeonato Distrital de Futsal Sénior
Feminino, com 10 jogos realizados na 1.2 Fase, terminamos no 5.2 lugar com 5
pontos. Na Fase dos Play-Off | Apuramento de Campeao, realizamos 2 jogos,
terminando o Campeonato na 5.2 posicéo.

Na Taca da AFVR realizamos 4 jogos na 1.2 fase, ficando na 2.2 posi¢do com 5 pontos,
atingindo a “Final Four” da Taca Distrital de Futsal Feminino que decorreu em Cerva,

ficando-nos pelas meias finais.
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FUTSAL SENIOR FEMININO — 2021/2022
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Veteranos

A nossa equipa de Veteranos continua com a sua atividade regular, tendo praticamente
todos os fins de semana jogos com equipas de grande parte do Pais, na denominada
“‘Liga da Amizade”. As partidas tém sempre trés partes, onde a terceira sera talvez a

melhor, com o convivio e o estreitar da amizade, se cimenta a volta de uma boa mesa
sempre bem recheada.

VETERANOS 2021/2022

17
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Cicloturismo

Em 2020 criamos a Seccéo de Cicloturismo, procurando proporcionar a pratica de ciclismo a
todos 0s nossos associados e simpatizantes apaixonados por esta modalidade e pela
natureza, para este ano formalizamos oficialmente com a inscricdo na Federacao Portuguesa
de Ciclismo.

A Seccgéo de Cicloturismo tem-se mostrado muito ativa, na realizacdo no seio da sua
atividade, com destaque para a organizacao da “Rota do Bacalhau de Abambres”, mas
também para a colaboragdo em caminhadas, destacando a “1? Caminhada Solidéaria de
Abambres — Sorrir para a Vida” para ajuda a Associa¢éo Borboleta aos Montes — Unidas
para superar o desafio do cancro da mama.
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Participacdo em Torneios Nacionais e Internacionais de Futebol

Depois de dois anos de interregno devido a Pandemia, retomamos a participagdo das nossas
equipas em Torneios e Encontros, como vinha sendo recorrente ao longos dos anos.

» Os nossos Petizes e Traquinas participaram nos Encontros promovidos pela Associacéo de
Futebol de Vila Real, que este ano decorreram em Boticas (20 de novembro), Sabrosa (1 de
dezembro), Sabrosa (20 de marco), Murca (25 de Abril), Constantim (29 de maio), Vila Pouca
de Aguiar (12 de junho).

» A nossa equipa de Sub-10, participou no dia 24 de setembro de 2022, na “CRACKS CUP
2022” que decorreu no Estadio dos Remédios em Lamego. Estiveram presentes 450 atletas
em representagao de 24 equipas.

» A nossa equipa de Sub-11, participou entre os dias 17 a 19 de junho de 2022, na “VPA CUP
2022” que decorreu no Complexo Desportivo de Vila Pouca de Aguiar. Com 16 equipas
presentes neste escaldo, 0s n0ssos meninos disputaram o apuramento para 7° e 8°, vencendo
0 SC Braga por 4 bolas a 2, conquistando a 7.2 posi¢ao.

19
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» No dia 26 de junho os Sub-13, participaram no “Torneio Terra do Ferro”, no Complexo
Desportivo Dr. Camilo Sobrinho em Torre de Moncorvo. A nossa equipa triunfou nos seis jogos
disputados, conquistando o Troféu de Vencedor do Torneio.

» Nos dias 15 e 16 de abril de 2022, participamos emSub-11, Sub-12 e Sub-13, na “PAIVA
CUP_2022” organizada pela Casa do Povo de Vila Nova de Paiva. Os nossos Sub-13
alcancaram o 3.° Lugar, os Sub-12 o 5.° lugar e os Sub-11 a 5.2 posicao. Tiago Filipe nos
Sub-13 foi considerado o Melhor Jogador do Torneio no seu escalédo.

PRIVA CUP | &

~—~%
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» No dia 167 de setembro de 2022, participamos com a nossa equipa de Sub-12, no “TORNEIO
DE ABERTURA | INFANTIS SUB 12, um quadrangular organizado pelo SC Vila Real. Foram
oferecidas lembrancas e certificados a atletas e clubes.

e E
TORMEIO DE A&RT URA
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» A nossa Equipa de Futebol Feminino Sub-19, participou no “Torneio de Fornes de
Algodres Youth Cup 2022”, disputado nos dias 18 e 19 de junho de 2022 em Fornos de
Algodres. Terminamos no 3.° lugar ao vencer A AD Guarda por 2-0.

21
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Numero de Atletas Inscritos (Score FPF) — Ano de 2022

Modalidades

Futebol 5, 7 e 9 (Masculino)
Futebol 7 e 9 (Feminino)
Futebol 11 (Feminino)
Futebol 11 Formacéao

Total Futebol Formacéao
Futsal Sénior Feminino
Futebol 11 Seniores
Futebol Veteranos

Total

Escaldes
Futebol/Futsal

Coordenador Técnico
Petizes (Sub-6 — 2017/2018)
Petizes (Sub-7 — 2016)
Traquinas (Sub-8 — 2015)
Traquinas (Sub-9 — 2014)
Benjamins (Sub-10 — 2013)
Benjamins (Sub-11 — 2012)
Infantis (Sub-12 — 2011)
Infantis (Sub-13 — 2010)
Iniciados — (Sub-14-2009)
Iniciados — (Sub-15-2008)
Juvenis — (Sub-16-2007)
Juvenis — (Sub-17-2006)
Juniores — (Sub-18-2005)
Juniores — (Sub-19-2004)
Total Futebol Formacéo

Seniores <2002
Futsal Sénior Feminino <2002
Total Futebol e Futsal Federado
Veteranos
Total

Total Geral Futebol Federado

Atletas Técnicos Dirigentes
110
9 11
10
21 2 2
96 10 11
237
17 2 2
26 2
24 1 1
304 27 27
Idades N.° AtIeFas N.° At.Ie.tas
Masculino Feminino
5/6 Anos 10
6/7 Anos 10
7/8 Anos 12
8/9 Anos 14 3
9/10 Anos 12
10/11 Anos 29 2
11/12 Anos 23 2
12/13 Anos 25 3
14 Anos 23 4
15 Anos 9 3
16 Anos 12 5
17 Anos 12 4
18/19 Anos 5 4
18/19 Anos 10 1
206 31
+19 Anos 26
+19 Anos 17
232 48
+35 Anos 24
267 48
280

22

Fisioterapeutas
Enfermeiros

Treinadores
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Escaldes de Futebol e Futsal / Atletas / Técnicos

Futebol Masculino ldades Atletas Técnicos
Coordenador Técnico 1
Petizes — (2018-2017-2016) 5-6-7 20 2
Traquinas — (2015-2014) 8-9 26 2
Benjamins — (2013-2012) 10-11 41 3
Infantis — (2011-2010) 12-13 48 4
Iniciados — (2009-2008) 14-15 32 2

Juvenis — (2007-2006) 16 - 17 24 3
Juniores — (2005-2005) 18-19 15 2
Seniores <2002 +19 26 3
Futebol Feminino 8-19 31 2
Futsal Feminino <2002 +19 17 2
Total Futebol e Futsal Federado 280 26
Veteranos +35 24 1

Total 304 27

Regista-se um aumento do numero de atletas, guer no masculino e essencialmente no feminino,
em relacdo ao ano anterior.
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Formacdes

Ao longo do ano 2022 foram realizadas as seguintes formacoes:

> “Apresentacdo da Epoca — Coordenacfo e Treinadores — Etica — Salde e Educacéo” —
Sessdes conduzidas pelo Presidente da Direcdo, Diretor da Entidade, Coordenador Técnico,
Diretora do Acompanhamento Escolar, Responséavel pelo Departamento Médico e Psicologo.
Decorreram nas nossas instalacées entre 30 de agosto e 2 de novembro de 2022, dirigidas aos
Pais/Encarregados de Educacao de todas as nossas equipas da Formacéo;

> “Integridade e Etica Desportiva” — Ministrada pelo nosso Psic6logo Dr. Anténio Mota e pelo
Coordenador Técnico Prof. Pedro Castro, no dia 20 de dezembro de 2022, nas nossas
instalacdes, dirigida aos Pais/Encarregados de Educacédo. Participaram 21 Pais/Encarregados
de Educacéo e Diretor da Entidade.

> “As Leis de Jogo Epoca 2021/2022” — Sess&o que decorreu no dia 21 de dezembro de 2022,
nas nossas instalacdes, ministrada pelo Arbitro Carlos Teixeira. Participaram os Atletas das
nossas equipas de Sub-16 Masculino e Sub-15 e Sub-19 Feminino. 18 Atletas Masculinos e 11
Femininas, 4 Treinadores, 4 Diretores, Diretor da Entidade, Coordenador Técnico, Diretora do
Acompanhamento Escolar e Enfermeiro;

> “Integridade e Match Fixing —Joga Limpo” — Sessao ministrada por Bruno Azevedo, Diretor
Distrital da Integridade, que decorreu no dia 25 de janeiro de 2022 nas nossas instalagoes,
dirigida as nossas equipas de Sub-15. Presentes 27 atletas, 2 Treinadores, 2 Diretores, Diretor
da Entidade, Coordenador Técnico.

» “Educar para os Direitos Humanos através do Desporto” — Sessdo ministrada por Bruno
Azevedo, Diretor Distrital da Integridade, que decorreu no dia 25 de janeiro de 2022 nas nossas
instalacdes, dirigida as nossas equipas de Sub-15. Presentes 27 atletas, 2 Treinadores, 2
Diretores, Diretor da Entidade, Coordenador Técnico.

» “Nutricdo do Atleta e Hidratacdo” — A acdo decorreu nas nossas instalagées e foi ministrada
pela Responsavel pela Nutricdo do nosso clube Dr.2 Maria da Concei¢cdo Marrdo, no dia 4 de
marco de 2022, a equipa de Sub-11 e Sub-12. Participaram 35 atletas, 2 Treinadores, 2
Delegados, Diretor da Entidade, Coordenador Técnico e 12 Pais/Encarregados de Educacéo;

> “Integridade e Etica Desportiva” — Ministrada pelo nosso Psicélogo Dr. Anténio Mota, no dia
8 de abril de 2022, nas nossas instalacdes, a equipa de Sub-12. Participaram 15 atletas, 2
Treinadores, 1 Delegados, Diretor da Entidade, Coordenador Técnico e 12 Pais/Encarregados
de Educacéo.

» Primeiros Socorros — Ministrada pelo nosso Enfermeiro Mério Costa, no dia 31 de margo de
2022, nas nossas instalagdes. Participaram 6 Treinadores, 10 Diretores, Diretor da Entidade e
Coordenador Técnico.
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Cedéncia de Atletas as Selecdes da FPF e AFVR

O més de novembro fica marcado por nova chamada de uma nossa atleta a uma Sele¢do Nacional.
Depois de Andreia Faria em 2017, chegou a hora de Eva Carreira, que depois de varias
convocatérias para estagio de observacao, foi convocada para a Selecdo Nacional de Futebol
Feminino de Sub-15 para o Torneio de Desenvolvimento UEFA — 2022, que decorreu no Algarve
entre 25 e 30 de novembro. A nossa Eva jogou os trés jogos disputados, tendo somado 172 minutos
jogados e obteve as suas 3 primeiras Internacionalizacdes, que enche de orgulho toda a Familia
do Abambres SC. Parabéns EVA CARREIRA.

CONVOCADA

SELECAO NACIONAL

PARABENS! Sub 15 I INTERNACIONALIZACAD
Eva

Carreira " P i
®®

B

SELECAO NACIONAL

Assinalar também as chamadas a vérios Estagios de Observacgdo da Selecdo Nacional de Futebol
Feminino de Sub-15 da Margarida Carvalho e de Melissa Corujo, convocada para estagio de
preparacdo da Selecdo Nacional de Futebol Feminino Sub-16, merecem o0 nosso orgulho e
gratiddo, deixando antever que que o futuro devera ser risonho.
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No que respeita , as Selecdes Distritais , , da AFVR, foram
. Margarida Carvalho . . MelissaCorujo ...

MUuitos 0s € as atle.ec << . wemrww —. C. que integraram as di orias ao longo da

época. Especial relevo para a chamada constante ao longo da época, de todas as nossas atletas

para o Centro de Treino Feminino.

Selecdo Distrital de Futebol Masculino Sénior — SUB-25

Os nossos atletas Jodo Canadas e Jodo Pinto integraram a convocatoria da Selecdo Distrital
Sénior Sub-25 de Futebol Masculino da AFVR, gque disputou nos dias 28, 29 e 30 de janeiro a Fase
Zonal da Taga das Regides “UEFA/FPF Regions Cup 2022”, em Vila Pouca de Aguiar, com as suas
congéneres da AF Guarda (V4-1), AF Braganca (V4-0) e AF Aveiro (V2-1).

Com o 1.° lugar alcancado garantiu a presenca na Fase Final da Taca das Regifes que decorreu
em Santarém de 22 a 25 de Abril. A Selecdo da AF Vila Real integrou o Grupo B, tendo como
adversérios a AF Lisboa (D2-1) e a AF Beja (D1-0).

SUB 12 — Quatro (4) dos nossos atletas, Martim Fraguito, Pedro Ferreira, Tiago Vaz e Vasco
Correia, foram convocados para a Selegao Distrital de Futebol de 9 Masculino “Sub-12”, para o “1V
Torneio Interassociacdes da Liberdade” — Sub-12”, que decorreu no dia 1 de maio, em Tondela
e Santa Comba Dé&o.

)

Martim Fraquito Pedro Ferreira

Vasco Correia

SUB 14 — Dois (2) nossos atletas, integraram o lote de convocados para o VI _Torneio
Interassociacdes “Festas da Cidade de Vila Real” organizado pela AFVR, que decorreu no dia
12 de junho no Campo do Calvario, servindo de preparacdo para o Torneio Lopes da Silva, Afonso
Martins e Jodo Morais.

SUB 14 — O “TORNEIO LOPES DA SILVA” ¢é o certame de referéncia do futebol jovem
nacional, integrando todas as Selecdes das Associacdes de Futebol do Pais. Este ano decorreu,
de 18 a 25 de junho, em Beja e Evora. Do Abambres SC foram dois (2) os atletas que integraram
o lote final dos convocados, Afonso Martins e Jodo Morais.
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[':ﬁ Afonss Marting

Selecdo Distrital de Futebol de 9 Feminino — SUB-16

atletas, Francisca Capela, Raguel Santos,
Carreira, Leonor Pinto, Leonor Vilela, Melissa
Corujo e Raquel Nascimento, integraram a convocatéria da
Sele¢do Distrital de Futebol Feminina da AFVR para Torneio
Nacional Interassociacdes de Futebol 9 Sub-16 Feminino — Fase Final — Liga de Ouro que decorreu
na Regido da Guarda, de 14 a 17 de abril. No primeiro jogo defrontou a AF de Lisboa (D0-2). No
jogo de apuramento para apuramento do 5.° ao 8.° lugar vitéria por (1-0) frente a AF Viseu. No
apuramento do 5.° e 6.° lugar, nova vitoria por (1-0) diante da sele¢cédo da AF Aveiro, acabando esta
Liga de Ouro numa honrosa 5.2 posicdo num total de 22 sele¢Bes, com as nossas 8 atletas
presentes (entre as 15 convocadas) a terem um
papel preponderante. Parabéns.

As nossas oito (8)
Ana Machado, Eva

Nove (9) das nossas
atletas, Francisca
Capela, Raguel Santos, Ana Gomes, Carlota Vale, Catarina Martins,
Laura Augusto, Margarida Carvalho, Melissa Corujo e Raquel
Nascimento, foram convocadas para o Torneio Interassociagfes de Futebol Feminino Sub-14,
realizado no dia 1 de dezembro de 2022 em Torre de Moncorvo.

As nossas oito (8) atletas, Francisca Capela, Raquel Santos, Ana Gomes, Carlota Vale, Eva
Carreira, Laura Augusto, Margarida Carvalho e Melissa Corujo, integraram a convocatéria da
Selecéo Distrital de Futebol Feminina da AFVR para Torneio Nacional Interassocia¢gfes de Futebol
Feminino Sub-16 — Fase Zonal, que decorreu de 16 a 18 de dezembro, em Vila Pouca de Aguiar.

Selecdo Distrital de Futebol de 7 Feminino — SUB-14

As nossas atletas quatro (4) atletas, Anabela Henrique, Iris Silva, Laura Augusto e Margarida
Carvalho, integraram a convocatoria da Selecao Distrital da AFVR que participou na Fase Zonal do
Torneio Interassociagfes de Futebol Feminino Sub-14 realizado de 7 a 9 de janeiro, em Braga,
integrando o Grupo 1 com as sele¢fes da AF Braga(D0-4) e AF Bragancga (V3-1).

A selecdo da AFVR terminou esta fase zonal no 2° lugar, garantindo o apuramento para a Liga de
Prata, cuja Fase Final decorreu em Braganca entre os dias de 31 de marco e 3 de abril. Frente a
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AF Viseu (D0-1) e diante da AF Angra do Heroismo (V4-2). No jogo de apuramento para 0 5.° e 6.°
lugar defrontou a AF Guarda (D0-6), terminando na 6.2 posi¢cao nesta Liga de Prata.

io IL:D
As nossas atletas seis (6) atletas, Carolina_Oliveira, Beatriz Coutinho, iris_Silva, Leonor

Machado e Matilde Pinto, foram convocadas para o Torneio Interassociagdes de Futebol Feminino
Sub-14, realizado no dia 1 de dezembro de 2022 em Torre de Moncorvo.

© ©

ANABRELA HENRIOUE

MARGARIDA CARVALNO

As nossas atletas seis (6) atletas, Carolina Oliveira, Beatriz Coutinho, Helena Pinto, Leonor
Machado e Matilde Pinto, integraram a convocatéria para o Torneio “Copa Gallaecia” de Futebol
Feminino Sub-14, realizado de 9 a 11 de dezembro 2022, em Braga.

CYEYEYENEY

As nossas atletas Sub-13, Ariana Ganca, Benedita Castro, Carolina Oliveira, iris Silva e Matilde
Pinto, integraram a Convocatoria para a Festa do Futebol Feminino, da Selec¢édo Distrital de Futebol
Feminino Sub-14, realizada no dia 27 de abril, no Complexo Desportivo de Vila Pouca de Aguiar.
O Abambres SC esteve presente na Festa do Futebol Feminino com a sua Equipa de Sub-15, que
venceu e apurou-se para

$  Cobution

Protocolos com Entidades

No ambito da candidatura ao processo de Certificacdo como Entidade Formadora da FPF, o
Abambres SC tem vindo a celebrar protocolos com diversas Entidades visando a melhoria de
condicBes para 0s nossos atletas. Destacamos:

Departamento Médico — A Empresa DesporMed é a responsavel pela prestacdo de servicos
médicos na &rea da Medicina Desportiva, indicando o Diretor Clinico do Departamento Médico do
Abambres SC. Este Departamento Médico inclui para além do Médico Responsavel, um Médico de
Clinica Geral e um Médico Ortopedista. Englobado nesta parceria tem outros protocolos com
Clinicas onde os nossos atletas poderao receber tratamentos por precos especiais.

Temos um Protocolo com o Dr. Antdnio Mota, que desempenha as fung¢des de Psic6logo no nosso
clube.

Realizamos com a UTAD um protocolo na area da Nutricdo, sobe a orientacdo da Professora Dr.2
Carla Goncalves, com vista ao desenvolvimento de cooperacdo técnica na formacdo dos
estudantes da Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo, em contexto académico e cientifico,
especificamente na area de Nutricdo Clinica. Alunos da UTAD realizam estagios no nosso clube no
planeamento e execucao de estudos cientificos e de projetos de investigacéo.
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Escolas — Efetuamos com o Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus, um protocolo para que
cinco alunos dos Cursos Profissionais, realizassem durante esta época, um Estagio na area da
saude.

Visando o reforco da cooperacdo entre o Abambres SC e os Estabelecimentos de Ensino, na
procura da melhoria da qualificagdo dos nossos jovens, efetuamos 0s seguintes protocolos:

Agrupamento de Escolas Diogo Cao;
Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus;
Escolas Secundaria Camilo Castelo Branco;

Escola Secundaria S. Pedro;

YV V V V V

Escola Profissional Nervir.

Clubes — Renovamos o Protocolo com o SL Benfica para a cedéncia das nossas instalagdes para
0 seu Centro de Treino e Formacdao de Vila Real. O protocolo engloba a utilizacdo de Balneérios e
do Campo de Futebol de 7 e 9 para treinos pelo menos (duas vezes por semana) e jogos (ao sabado
de manha), bem como uma sala para reunides.

Realizamos com o SVR e Benfica um protocolo de apoio para tratamentos no hosso Departamento
Médico dos seus atletas.

Temos um Protocolo de Parceria com o FC Lordelo com vista a colocagao de atletas nossos que
eventualmente ndo venham a fazer parte da nossa equipa sénior, comprometendo-nos a fazer o
seu acompanhamento desportivo com vista a um possivel regresso ao nosso clube. Esse protocolo
engloba também a realizacdo de jogos treino entre as nossas equipas nas nossas instalacoes e a
disponibilizacdo dos nossos servicos médico-desportivos. Cedemos também as nossas instalagdes
(Balneérios e Campo D. Maria da Piedade Amaral) para a realizagcdo dos jogos da sua equipa de
Sub-10 na condicé&o de visitado).

Cedéncia de Instalactes e Colaboracéo Prestada pelo Abambres S.C.

Nos ultimos tempos, tem aumentado consideravelmente a procura para a cedéncia das nossas
instalagBes, deixando-nos naturalmente satisfeitos por podermos continuar a ser um parceiro
importante com as entidades publicas e privadas do nosso concelho. Dos organismos que nos
procuraram, destacamos:

» Guarda Nacional Republicana — Cedéncia das instalacdes para jogos da instituicao e treinos
para o Torneio Interdistrital de Futebol de 11 entre Instituigdes;

» Cedéncia das instalacfes para treino a varias coletividades — FC Lordelo, GDC Quintela,
ADC Couto, GD Santa Marina, FC Guides, SC Cumieira, entre outras;

» AFVR - Final do Campeonato Distrital de Juniores A,

> Atendimento clinico no nosso Departamento Médico a Associados e populacgéo.
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1968 — Comemoracao dos 54 Anos do Abambres Sport Club — 2022

Assinalamos no dia 9 de abril mais um aniversario do nosso Clube, o 54°. A celebrac¢éo foi feita em
casa e com os cuidados que ainda tivemos que ter para prevenir do Covid-19. Fizemos, o ja habitual
hastear das bandeiras e uma pequena homenagem a todas as equipas que ja ganharam titulos pelo
nosso Clube, através de uma exposicdo de troféus e mostra digital de fotografias, que esteve
patente até ao final do més de abril.

Aproveitamos para agradecer a todos 0s que permitem que o Abambres Sport Club continue a
crescer. Pais, atletas, treinadores, dirigentes, patrocinadores e entidades.

TITUDE
OLIDARIEDADE
ARACT
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Distingdes ao nosso Clube

A Associacdo de Futebol de Vila Real realizou no dia 29 de agosto, no Teatro de Vila Real, a “IV
GALA AFVR?”, distinguindo Clubes, Agentes Desportivos e Atletas que se destacaram na Epoca
2021/2022.

Nesta ceriménia o Abambres Sport Club foi distinguido com oito prémios:
Atividades Futebolisticas Sub-10 (Ranking Pedagdgico) -m

Atividades Futebolisticas Sub-11 (Ranking Pedagdgico) %—
Mérito Desportivo ,_f’
Treinador do Futebol de Formag¢&o Feminino ‘? —
- Alfredo Mota F;'* [ ‘i“ \
Mérito Entidade Desportiva Feminina \ mn /
—~—

Atletas convocadas para a Sele¢cdo Nacional:

- Eva Carreira

N o me

TRAMIT MOICAE. TSRO MR L W

- Melissa Corujo

- Margarida Carvalho

O Abambres sport Club dedica estes prémios a tod@s os que vao ajudando a consolidar este nosso
crescimento. Atletas, Pais, Diretores, Sécios, Patrocinadores e amigos do Clube.

Mécmm DESPORTIVG —
ONVOCATORIA A A

. o WA
SELEGAQ NACIONAL DE Futengy ; !') Wil

VA Camina MARGAMEA TARVNIG
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https://www.facebook.com/margarida.carvalho.1297943?__cft__%5b0%5d=AZWDoQdzRaI3McIRn2scy4P4umcAZlHKNlsal1rvF3qADSBYgbX5HNLgDSCBBEcOAQx4lRO1RVXvYiaiAbyz1Tj2gOH-jE9EofVoYXXzyaHQw3zQk6nabVWHz3vHHRCAHBikNvd6jcOC3d0yZwAvFmnZt8wdZsXOUFahgwXnTJb5fagbCVLT234ayFz_J5SAgQk&__tn__=-%5dK-R
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Obras / investimentos

Foi inaugurada no dia 25 de junho de 2022, a cobertura das nossas bancadas no D. Maria de Lurdes
do Amaral. A cerimodnia foi presidida pelo Presidente do Municipio de Vila Real Dr. Rui Santos, que
contou também com a presenca do Vereador do Desporto Dr. Alexandre Favaios e demais
representantes do Municipio, bem como do Presidente da Junta de Freguesia de Mateus. Presentes
atuais e ex-elementos dos Org&os Sociais do Abambres SC.

O dia contou também com uma iniciativa do Departamento Médico do Abambres SC que organizou
as “| Jornadas de Saude”.

Procedeu-se também a tomada de posse dos Org&os Sociais para o biénio 2022-2024.
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Museu do Abambres SC — Do Sonho a Realidade

Resolvido o problema das infiltracbes que a cobertura da bancada resolveu, estd ja em

funcionamento o Museu do Abambres SC. Um sonho do Mério Costa que finalmente se concretizou
e que poderd e deverd ser visitado pelos sécios e simpatizantes.

——
-~ .

- — P
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Candidaturas e Atividades Diversas / Abambres SC Solidario

» Realizacdo de varias iniciativas que visaram a angariacdo de fundos para o fomento das
atividades das escolas de futebol do Abambres Sport Club.

= Na area social, colaboramos na “12 Caminhada Solidaria” cuja receita reverteu totalmente para
a Associacdo BORBOLETA AOS MONTES — Unidas para superar os desafios do Cancro da
Mama. A nossa secc¢éao de Cicloturismo teve um papel preponderante nesta iniciativa.

T Saldgria..
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Missdo, Visao, Valores

A nossa Missao é, “O Abambres Sport Club tem por missao, proporcionar a todos os seus
atletas uma educacdao civica e desportiva de qualidade, promovendo ainda a solidificacéo
dos lagos afetivos com o clube e a comunidade, reforcando a posicao de um digno
representante desportivo da cidade e da regidao”.

E a nossa Visao €, “O Abambres Sport Club tem como visdo o desenvolvimento da educagéo
fisica e do desporto, promovendo a sua pratica e expansao, através de um forte empenho no
alcance da maxima qualidade, ao nivel daformacao dos atletas, dos recursos humanos e das
infraestruturas de apoio, tornando-se, assim, um clube de referéncia naformacéo dos jovens
atletas”.

Os nossos Valores séo, “O Abambres Sport Club acredita, defende e pratica os valores de
Etica, Responsabilidade, Espirito de equipa, Disciplina, Tolerancia, Perseveranca,
Humanismo, Verdade, Respeito, Solidariedade, Dedica¢cdo e Coragem”.

Estas frases que fazem parte do nosso “Manual de Boas Praticas e Acolhimento”, Missdo, Visao
e Valores, tém que ser sempre a preocupag¢do maior de quem, época ap0s época, comanda 0s
destinos da nossa Instituicdo, procurando tornar-nos cada vez mais empenhados na defesa da
formacao de valores e bons desportistas e, ndo apenas meras frases de retorica.
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Sécios

Tem-se registado uma estagnacao na captagdo de novos socios efetivos.

Situacéao Atual Sécios

Sécio Inicio 2021 Novos Sécios 2022  Saidas Total
1 - Efetivo 261 24 6 279
2 — Honorério
2 — Honorério a Titulo P6stumo 4 4
3 — Meérito
4 — Benemeérito 1 1
Subtotal 268 0 286
5 — Soécio/Atleta 244 31 74 201
Total 502 30 487

Patrocinadores oficiais das equipas — Epoca 2021/2022

= Benjamins Doce Fresco / JB / Auto Jalema / Quinta do Pago

= Infantis Real Bobinagem, Bento Automaveis, Industrial Laborum e Prego D’Ouro

= Iniciados T Moreira, Ld.2/ Real Cépia / Quinta do Pacgo / Padaria e Pastelaria Matraféo
= Juvenis Restaurante “Os Padilhas” / Padaria e Pastelaria Arte e Sabor

= Juniores  Restaurante “A Viuva” / Servirubi Viveiros

= Seniores Casa Dolores — Materiais de Construcéo, Ld.2
= Futebol Feminino Briga & Brigas — Real Bobinagem

= Futsal Feminino  Tras Gas — Café Campeé&o — Kodi Chaves — TTurbo
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Nota Final da Direcéao

De acordo com os estatutos, vem a Dire¢do do Abambres Sport Club apresentar o relatério e Contas
relativo ao ano de 2022.

No aspeto desportivo, destacamos a excelente estreia no Campeonato Nacional Feminino de
Futebol 11 Sub-19 da nossa Equipa Feminina de Sub-19. Vencedora da sua série na 1.2 Fase,
com dominio absoluto, e consequente apuramento por direito préprio para a Fase Final da
competicéo.

Digno de realce também, a carreira da nossa Equipa de Sub-12 que, sofrendo a Unica derrota logo
na jornada inaugural, cederia apenas um empate nas restantes 21 jornadas, sagrando-se
merecidamente o Titulo de Campeéo Distrital de Sub-12 da AFVR.

Destacamos também a presenca na Final da Taca da AFVR da nossa Equipa de Sub-15, que teve
0 mérito de a disputar.

Realcamos a estreia de mais duas equipas femininas no nosso clube. A Equipa Sénior de Futsal
Feminina e no Futebol a criacdo da Equipa Feminina de Sub-15.

Uma palavra para a Seccao de Cicloturismo que se tem mostrado muito ativa, na realizac&o no seio
da sua atividade, com destaque para a organizagdo da “Rota do Bacalhau”, mas também para a
colaboracdo em caminhadas, destacando a “1? Caminhada Solidaria de Abambres — Sorrir para
a Vida” para ajuda a Associacéo Borboleta aos Montes — Unidas para superar o desafio do
cancro da mama.

Somos cada vez mais uma escola de formacdo de atletas de referéncia e de elevadissima
importancia no panorama do desenvolvimento dos jovens do Distrito de Vila Real, como o comprova
a atribuicdo, pelo quarto ano consecutivo, pela Federacdo Portuguesa de Futebol, da
Certificacao de Entidade Formadora com “4 Estrelas”.

O Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ), manteve o clube com a “Bandeira da Etica”,
no ambito do Plano Nacional da Etica Desportiva (PNED). Esta tdo importante distingdo premeia o
Projeto do Abambres Sport Club, na promocgé&o dos valores éticos por via da pratica desportiva.

Retomamos a aposta em manter o espirito familiar que sempre caraterizou 0 nosso clube,
promovendo iniciativas que visam reforgar esse espirito, realizando convivios que juntam toda a
familia do Abambres Sport Club, (Corpos Diretivos, Atletas, Associados, Patrocinadores,
Beneméritos e Amigos do Clube) todos os que participaram de forma ativa para o engrandecimento
da nossa coletividade.

A Direcao fez o trabalho possivel, com muitas dificuldades é certo, dificuldades que os resquicios
da pandemia ainda ndo foram totalmente ultrapassados, mas procurando sempre Unica e
exclusivamente o melhor para o “Nosso Clube”, que paulatinamente vai ganhando cada vez maior
dimensao, quer no aspeto desportivo bem como nas suas infraestruturas.

Terminamos expressando a nossa gratidao as Entidades Oficiais, aos nossos mecenas e a todos
quantos contribuiram de forma desinteressada com a dedicagao de muito do seu tempo a “nossa”
causa, tornando possivel manter esta nobre missdo de formar homens e desportistas na nossa
regido, nesta humilde escola que todos em conjunto ajudamos a edificar e que vimos a crescer com
orgulho e muita dedicagéo, nesta ja longa caminhada que se iniciou em 1968, no que respeita ao
Futebol Federado, sentindo uma satisfacdo enorme pela forma como nos vamos consolidando ao
longo dos nossos Cinguenta e quatro anos.
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Contas /2022
» Balanco
» Demonstracdo dos Resultados
» Anexo ao Balango e a Demonstracdo dos Resultados
» Balancete Raz&o (Acumulado final)
» Balancete Geral (Acumulado final)
» Parecer Conselho Fiscal
Posicéo em 31/12/2022
Total do Ativo Liquido: 1.932.859,44 €
Ativos fixos tangiveis 1.894.228,81 €
Ativos fixos intangiveis 0,00 €
Investimentos Financeiros 500,00 €
Inventarios 6.887.87 €
Clientes 7.950,76 €
Diferimentos 365,49 €
Estado e outros entes publicos 0,00 €
Outros ativos correntes 252,15 €
Caixa e Depdsitos Bancarios 22.674,36 €
Total do Capital Proprio e do Passivo: 1.932.859,44 €
Capital subscrito 1.698.414,77 €
Outras varia¢des no Capital Proprio 195.746,23 €
Resultados Liquidos exercicio 2022 19.363,98 €
Financiamentos obtidos 7.107,08 €
Fornecedores 6.650,88 €
Estado e outros Entidades Publicos 1.722,29 €
Outros Passivos Correntes 3.554,21 €
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Relagdo de Gastos

Mercadorias Vendidas e Consumidas
Fornecimentos e Servigos externos
Gastos com Pessoal e Seguros AFVR
Depreciacbes do Exercicio
Impostos e taxas
Sinistros
Seguros AFVR (Atletas)
AFVR (Arbitragem)
AFVR (Quotas de Jogos)
AFVR (Transferéncias Atletas)
AFVR (Inscrigbes de Atletas)
AFVR (Inscri¢cbes Cartdes)
Multas e penalidades
Gastos e Perdas Financeiras
Juros e Encargos

Total

Relagcdo de Rendimentos
Prestacfes de Servigos (Bar)
Bilheteira (Seniores)

Material Desportivo

Rota do Bacalhau de Abambres
Publicidade

Aluguer de instalagdes
Subsidio IEFP

Federagéo Portuguesa de Futebol "Feminino

Céamara Municipal
Juntas de Freguesia
Seguranca Social
Quotas socios

Quotas sOcio/atletas
Comparticipacao atletas
AFVR

Mecenato

Outros

Imputacdes subsidios investimento
Total
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Valores

11.114,59 €
43.642,07 €
15.117,97 €
31.811,88 €
1.662,94 €
120,00 €
6.120,00 €
5.265,00 €
850,00 €
975,00 €
1.257,00 €
1.515,50 €
301,00 €
471.00 €
610,50 €

159.561,85 €

Valores

10.773,60 €
1.630,08 €
4.275,60 €
2.288,00 €
13.576,42 €
4.000,00 €
8.280,06 €
248,25 €
41.600,00 €
3.000,00 €
112,00 €
5.364,00 €
8.990,00 €

35.704,00 €
3.264,43 €

12.870,00 €
2.656,45 €

20.292,94 €

178.925,83 €
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A justificagdo do Resultado Liquido do Exercicio Negativo no valor de 19.363,98 € encontra-se
patente na diferenca entre as duas rubricas (Gastos e Rendimentos) acima referenciadas.

Conscientes do trabalho desenvolvido ao longo deste ano, com a preocupacdo de manter uma
gestdo equilibrada, o prestigio e 0 bom-nome que 0 nosso clube vem granjeando aos longo dos
tempos, agradecemos a todos que nele se dedicaram de corpo e alma, submetendo esta Direcéo a
dignissima Assembleia-geral do Abambres Sport Club a aprovacdo do Relatdrio de Atividades e
Contas do Exercicio de 2021, solicitando que os resultado do exercicio (negativo) no montante de
19.363,98 €, seja transferido para a conta de resultados transitados.

Abambres, 30 de mar¢o de 2023

Presidente da Diregéo
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